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1. UVOD

Klinické neurologické vySetfeni patfi k zakladnim diagnostickym a
vySetfovacim postupim. Ackoliv zubni Iékaf ve své praxi neurologické vySetfeni
neprovadi, muze jako prvni pfi zubnim vySetfeni zaregistrovat patologicky
neurologicky nalez v oblasti hlavy a krku (napf. jazyk neplazi ve stfedni Care,
nevybavny davivy a patrovy reflex atd.), proto bylo cvieni ,VySetfeni reflexda ¢lovéka“
pro studenty oboru zubni Iékafstvi nové vypracovano, tak aby odpovidalo potfebam
budoucich dentistl.

K preciznimu provedeni zminéného neurologického vySetfeni je nezbytna
znalost principu obecné i specialni reflexologie a dale znalost zakladnich
fyziologickych mechanismu nervové soustavy. Zdrojem informaci k témto kapitolam
jsou jednak literatura doporucena ke studiu fyziologie a jednak pfrednasky.

1.1. Reflex je zakladni funkéni jednotkou nervové soustavy. Je to odpovéd

organismu na podrazdéni receptor(, za stejnych podminek je odpovéd stereotypni.

1. 2. Klasicky reflexni oblouk ma 5 Casti. Sklada se z receptoru (Cidla), dostredivé
(aferentni) drahy, centra, odstfedivé (eferentni) drahy a efektoru (vykonného

organu) (obr.1)
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Obr. 1 Schéma reflexu



1.3. Klasifikace reflexu
Vlastni reflexy je mozné klasifikovat a
tfidit podle mnoha hledisek, pfedevsim

pak podle:

a) typu receptoru

proprioreceptivni reflexy (receptor a
efektor se nachazeji ve stejném svalu)
exteroreceptivni reflexy (receptor lezi
Vv jiném misté nez efektor)
interoreceptivni reflexy (napft.

chemoreceptory)

b) centra
centralni reflexy - mozkoveé

- misni
extracentralni reflexy - axonoveé

- gangliové

c) efektoru
somatické reflexy

autonomni reflexy

d) podminek a pevnosti spojeni
nepodminéné (vrozené) reflexy

podminéné (ziskané) reflexy

e) poétu synapsi v reflexnim
oblouku

monosynaptické reflexy (1 synapse)
polysynaptické reflexy (2 a vice

synapsi, pfitomnost interneuront)
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Obr. 2 Schéma proprioreceptivniho reflexu
a) Napinaci (myotaticky)reflex: receptor =
svalové vieténko drazdéné protaZzenim svalu,
aferentni draha = senzitivni vliakna la a Il.typu,
centrum = micha, eferentni draha = axon
a-motoneuronu v prednich rozich misnich,
efektor extrafuzalni viakno téhoz svalu;
vysledkem = kontrakce svalu (monosynapticky
reflex)

b) Obraceny napinaci reflex: receptor =
Golgiho Slachové télisko draZzdéné protazenim
Slachy pfi kontrakci svalu, aferentni draha =
senzitivni vlakna Ib typu, centrum = micha -
pfepojeni pfes inhibiéni interneuron na a-
motoneuron, jehoz axon (eferentni draha)
inhibuje kontrakci extrafuzalniho vliakna
(efektor) = relaxace svalu (polysynapticky
reflex)
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Obr. 3 Schéma exteroreceptivniho reflexu
Obranny (flexorovy) reflex:
mechanoreceptor, aferentni draha = senzitivni
vlakna, centrum = micha — pfepojeni pfes
interneuron na a-motoneuron, jehoZ axon
(eferentni draha) vyvola kontrakci pfislusného
flexoru = efektor (polysynapticky reflex)



2. VYSETRENI REFLEXU U CLOVEKA

Reflexy u Clovéka vybavujeme vhodnymi pomUlckami. NejCastéji se jedna o
neurologické kladivko, ale i napf. smotek vaty, zaviraci Spendlik, svitilna apod.

Pfi vybaveni reflexd hodnotime jednak kvantitativni parametry (tzn. miru a
intenzitu s jakou je reflex vybaven), jednak parametry kvalitativni. Kvantitativni zmény
mohou byt ve smyslu zvySeni nebo snizeni proti normé, hovofime pak o hyper-
respektive hyporeflexii. Nékdy reflex vybavit nelze vibec, jedna se pak o areflexii.
Kvalitativni parametry mohou byt napf. ve smyslu zmény svalového tonu. PFi
nékterych onemocnénich je navic mozné vybavit reflexy, které vyhasly béhem
postnatalniho vyvoje a u zdravého jedince nejsou pfitomny.

Abychom mohli komplexné posoudit funkci nervového systému, je tfeba
vySetfit celou Skalu reflex(. V naSem cviceni se zaméfime na vySetreni reflex(
spojenych s funkci hlavovych nervl, ostatni reflexy jsou pro zajemce podrobné

popsany v manualech praktickych cvi€eni pro studenty oboru Iékafstvi.

2. 1. Hlavovy nerv L., n. olfactorius

VySetfovaného se dotazeme na jeho schopnost rozeznavat viiné a zapachy.
Cich potom vys$etfime vhodnou aromatickou latkou (kdva, mydlo, chléb, ovoce) a to
tak, ze vzdy vySetfujeme kazdou nosni dirku zvlast pfi zavienych ocCich

vySetfovaného.

Hodnoceni:

Detekce viné

Cich leva nosni | prava nosni Poznamka

dirka dirka

kava

mydlo

chléb

ovoce

Zaver:




2. 2. Hlavovy nerv ll., n. opticus

VysSetfujeme orientané visus (zrakova ostrost), napf. urCenim poctu
ukazovanych prstd nebo poznavanim obrazka, podrobnéji pak za pouziti
Snellenovych optotypu, které umoznuji visus presnéji hodnotit. Dale vySetfujeme

rozsah zorného pole — perimetrii a barevné vidéni (naplh praktického cvi¢eni ,Zrak®).

2. 3. Hlavovy nerv lll., IV., VI., n. oculomotorius, n. trochlearis, n. abducens

(okohybny systém)

2. 3. 1. VySetreni o¢nich stérbin a pohyblivosti o¢nich bulb

Pfi vySetfeni oCnich Stérbin si vSimame jejich symetrie a Sife. Pfi vySetfeni
bulbu sledujeme jejich pohyblivost (méla by byt volna v8emi sméry). VySetieni
provedeme tak, Ze vyzveme pacienta, aby sledoval na$ prst (ve vzdalenosti 1m od
oCi vySetfovaného), prstem pak pohybujeme jak horizontalné, tak vertikalné do
krajnich poloh. Touto metodou vySetfujeme tzv. konjugované oc¢ni pohyby (verze),
kdy se oba bulby pohybuji symetricky ve stejném sméru.

VSimame si eventualné pfitomného nystagmu — kmitavé pohyby oci, které jsou-li
pfitomny u zdravych jedinct spontanné, jsou vzdy patologické. Podrobné o tomto

jevu je popsano v praktickych cvi¢enich ,Sluch, posturometrie®.

Hodnoceni:

Pohyblivost o¢nich bulbu Poznamka

horizontalni smér

vertikalni smér

Zaver:




2. 3. 2. VVySetieni zornic

Posoudime, zda zornice vySetfovaného maji identicky tvar a velikost a zda

jsou okrouhlé. Dale vySetfime reakci zornic na svétlo, na konvergenci a divergenci.

2. 3. 2. 1. Fotoreakce (reakce zornic na osvit, pupilarni neboli zornicovy reflex)

Vybavujeme osvicenim jednoho oka pacienta kapesni svitiinou. Odpovédi je
zUzeni osvicené zornice, hovofime tedy fotoreakci pfimé. Stejné tak sledujeme
zUzeni zornice neosvicené, fotoreakce nepfima (konsenzualni). Pro zuzeni zornic

pouzivame termin mib6za, pro jejich rozsifeni mydriaza.

2. 3. 2. 2. Reakce zornic na pohyb objektu v predozadnim sméru (konvergence a

divergence)
Jedna se o tzv. disjunktivni pohyby (vergence), kdy se oc€ni bulby pohybuji

sice symetricky, ale v opaéném sméru. Toto je snadno simulovatelné sledovanim
prstu, ktery je pfiblizovan, respektive vzdalovan od oci. Vysetfovaného vyzveme, aby
sledoval nas prst. Ten bud pfiblizujeme ze vzdalenosti cca 1m smérem k jeho oCim,
kdy o€ni bulby konverguji a zaroven pozorujeme miézu obou zornic. Oddalovanim
prstu z bezprostfedni blizkosti oCi nastava divergence oc¢nich bulbl doprovazena

mydriazou zornic.

Hodnoceni:

Vybavnost + odpovéd’

Reakce zornic . . Poznamka
pravé oko levé oko

piima fotoreakce

neprima fotoreakce

konvergence

divergence

Zavér:




2. 2. 4. Hlavovy nerv V., n. trigeminus

Jedna se o smiSeny nerv, v praktickém cviCeni se zaméfime na vySetfeni jeho
senzitivnich vétvi (n. ophtalmicus, n. maxillaris, n. mandibularis). To provadime
zjistovanim kozni citlivosti $tétiCkou vaty nebo $StétiCkou umisténou v neurologickém
kladivku v inervacnich oblastech jeho vétvi. VySetfujeme vzdy na obou stranach
obliceje. Orientacné vySetfime i citlivost na teplo a chlad. Tepelny podnét bude

simulovat prst vySetfujiciho, chlad pak studeny konec neurologického kladivka.

Ganglion Gasseri

n. ophtalmicus

n. supramaxillaris

n. submandbularis

Obr. 4 Nervus trigeminus a jeho senzitivni vétve

Dale posoudime event. palpaéni_ bolestivosti vystupld vSech 3 vétvi n.V., tedy

v sulcus supraorbitalis, foramen infraorbitale a foramen mentale.

Kornealni reflex vybavujeme jemnym dotykem smotku vaty okraje rohovky. Odpovédi

je prudké mziknuti az sevieni o€nich vicek. Smotek vaty nepfiblizujeme pfimo proti
oku, ale vzdy ze strany, vyvarujeme se tak jednak zranéni, jednak obejdeme obranny

reflex vySetfovaného, ktery by na pfiblizujici se predmét reagoval zavienim oci.

Hodnoceni:
n. opthalmicus n. maxillaris n. mandibularis
vpravo vlevo vpravo vlevo vpravo vlevo
teplo
chlad
palpacni bolestivost




Vybavnost + odpovéd’

Poznamka
vpravo vlevo

Kornealni reflex

1. posluchac

2. posluchac

Zavér:

2. 2. 5. Hlavovy nerv VIl n. facialis

VySetfeni n. facialis zahajujeme testem mimickych schopnosti vySetfovaného.
Vyzveme ho, aby zvedl| obocCi, zamracil se, vycenil zuby, zaviel oCi, zapiskal, nafoukl
tvare. VSimame si symetrie, event. neschopnosti pokyn vykonat.

Dale vysetifime reflex akustikofacialni, kdy sledujeme mrknuti oCi jako odpovéd na

tlesknuti, reflex nasopalpebralni: uder neurologického kladivka na kofen nosu,

odpovédi je opét mrknuti, mzikaci reflex vyvolame rychlym pfiblizenim ruky pred oci.

Reflexy vyvolané z medianni Cary se nazyvaji axialni, kdy vétSina z nich je
pfitomna pouze v kojeneckém obdobi a souvisi s maturaci mozkové tkané.

Pfritomnost v dospélosti je patologicka. Patfi sem reflexy labialni horni a dolni, kdy po

lehkém poklepu rtd dojde kjejich vySpuleni, dale reflex saci vyvolany lehkym
dotykem rtd.

Chvostkuv priznak zjisStujeme poklepem kladivka na spojnici mezi tragem a

ustnim koutkem. Nejedna se vSak o reflex v pravém slova smyslu, nybrz o projev

zvysSene idioneuralni drazdivosti. Pfitomnost tohoto pfiznaku neni fyziologicka.

Hodnoceni:

Vybavnost + odpovéd’ Poznamka

reflex akustikofacialni

reflex nasopalpebralni

reflex mzikaci

reflex labialni

reflex saci

Chvostkiiv priznak

Zaver:




2. 2. 6. Hlavovy nerv VIIl., n. vestibulocochlearis

VySetfujeme jeho kochlearni a vestibularni vétev. VysSetfeni kochlearni vétve
je pfedstavovano tzv. ladickovymi zkouskami (Weberova, Schwabachova, Rinneho),
jejichz podrobny popis je uveden v praktickém cvi¢eni ,Sluch, posturometrie®.

Vestibularni vétev vySetfujeme jednoduchymi orientaénimi zkouSkami
(Hautant, Rombergovy stoje I-lll, Baranyho zkousSka), popsanymi ve zminéném

manualu praktického cvieni ,Sluch, posturometrie®.

2. 2. 7. Hlavové nervy IX., X., XI., postranni smiSeny systém

Zakladnimi rysy postizeni postranniho systému, jsou poruchy vyslovnosti (artikulace)
a polykani. ZkouSime davivy reflex dotykem Spachtle na zadni sténu faryngu,
odpovéd ma byt symetricka.

Patrovy reflex vybavujeme dotekem Spachtle na levém a pravém patrovém oblouku.

Odpovédi je drobné zvednuti pfislusného oblouku.

Hodnoceni:

Vybavnost + odpovéd’ Poznamka

davivy reflex

patrovy reflex

Zaver:

2. 2. 8. Hlavovy nerv Xll., n. hypoglossus

Tento motoricky nerv inervujici svalstvo jazyka vySetfujeme testovanim

hybnosti jazyka. Hodnotime ulozeni jazyka v klidu v ustech a pfi plazeni. Jazyk je

normalné ulozen ve stfedu ust a plazi ve stfedni Care.




Hodnoceni:

Jazyk UloZeni jazyka Poznamka

v klidu

pri plazeni

Zaver:

Jméno: Kruh: Skupina: A B C D
Datum: Podpis vyucujiciho:
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