Protokol B2

Dodavka kysliku
Vysetreni, zhodnoceni, rozvaha, plan, predani
Mérené parametry ( Sp02, TK)

Cile:
Opakovani: vysetfeni, zhodnoceni, rozvaha, plan, predani

Determinanty dodavky kysliku

Znalosti:
e Obéh (C.0,, tlak) Dovednosti/demo:
e Dodavka 02 (DO2) e (02 maska
o Ventilace a jeji regulace e resuscitacni vak

o Difuse
o Perfuse
o Transport 02 do tkani

e BSM (pacientsky monitor)

Smyslem péce o pacienta je:
rozpoznat déje, které jeho organizmus destabilizuji = vysSetfeni, hodnoceni
Pozn.: dodrzujte postup Dr ABC, ochrani vas pfed chybou a usnadni orientaci v situaci
porozumeét jim =rozvaha
podniknout kroky, které ke stabilité opét povedou=plan, reakce
predat pacienta do dalsSi péce= SBAR

Dnesni praktikum vdm ma ukazat, jak poznat jaky mechanismus dodavky kysliku je narusen
(jedna-li se o poruchu ventilace, difuse, perfuse nebo transportu 02).
Dale si ukazeme principy oxygenoterapie.

K zavedenému postupu si pfiddme dalsi metody:
Saturace arterialni krve kyslikem : SpO2

Jedna se o procentualni vyjadreni poctu vazebnych mist na hemoglobinu obsazenych kyslikem.

Méfeni je zaloZzeno na soucasném vyhodnoceni dvou vstupl: barvy krve absorpcni spektrofotometrii a detekce
pulsni viny. Vystupem je pulsni - pletysmograficka kfivka (zdaznam zmény objemu v ¢ase), pocet pulsl za minutu a
procento oxygenace hemoglobinu. Obé informace jsou nutné, aby bylo mozné v mérené tkani (nejcastéji prst nebo
usni laltcek) odlisit arterialni krev (ta nas zajima) od vendzni a kapilarni. Proto nejsou-li pulsace méfitelné (pfi velmi
nizkém tlaku) pristroj nedokaze saturaci vyhodnotit.

Na rozdil od SpO2 miZeme jesté vySetfovat saturaci smisené vendzni krve. To délame ze vzorku krve odebrané

z centralni zily (napft. v, subclavia).

Zatimco Sp02 nam vypovida o schopnosti plic oxygenovat krev, SvO2 pfinasi jinou neméné zajimavou informaci.
Zkuste béhem praktickych cviceni zjistit jakou.

Poslech hrudniku, fyziologicky nalez je sklipkové dychani.

Rozbor krve: napf. krevni obraz s cilem zjistit transportni kapacitu krve pro kyslik, aj. (koagulace, biochemie)

vrv

Vysetfeni, rozsifrené schéma:

R: AVPU, orientace, zornice

AB: volné dychaci cesty, symetrie dychani, RR, poslech plic, SpO2
C: pulzace, pravidelnost, HR, BP, CRT, teplota a barva klize



Ukol 1:
Doplnite, jaké faktory stimuluji dechové centrum ke zvySenému ventilaénimu Usili (‘T"MV):

Pfemyslejte:
Normalni SpO2 # normalni dodavka 02, Proc?

Snizena Sp02# nepokryti poZadavku tkani na kyslik, Pro¢?

Oxygenacni podpora, volba pomticky

Seznamime se se dvéma pom(ickami.(V tomto praktiku orientac¢né, v Uvodu do LS podrobné) :
1. Kyslikova polomaska s rezervoarem
2. Krisici vak

Obé je moZné napojit na zdroj O, Jejich pouZiti se vsak lisi.

Ukol 3
Doplrite do tabulky podminky, které musi platit, aby bylo mozné jednu nebo druhou pomucku poufZit.

Volné dychaci cesty
(DC)

Ventilacni aktivita
pacienta (ANO/NE)

porovnejte tlak v DC
a v atmosfére béhem
inspiria

Paw(</>/=) Patm

PoZadavky na
tésnost masky okolo
vstupu do DC

0O, polomaska

K¥isici vak

Ukol 4

Zaznamenejte SBAR simulaci, které béhem praktika budete resit

Opakovani

R

DO2SIM 1




DO2 SiM2

R

DO2 SIM3

Urcovani krevnich skupin, Hemaglutinacni test




